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ZIELE & NUTZEN

BGM-Companion

2-tägige Qualifizierung zum innerbetrieblichen

METHODEN

IHRE EXPERTIN

Bilden Sie eigene Mitarbeiter als interne Begleiter des 

betrieblichen Gesundheitsmanagements aus. Sichern 

Sie sich so nachhaltig die Umsetzung eines inner-

betrieblich angenommenen und an die Bedürfnisse Ihres 

Unternehmens angepassten betrieblichen Gesundheits-

managements. Die Teilnehmer reflektieren die Aspekte 

beruflicher Gesundheit im eigenen Unternehmen und 

erlernen Möglichkeiten, ein BGM-Programm auf- oder 

auszubauen und zu festigen. Sie erkennen Optimie-

rungsmöglichkeiten im Prozess, erstellen einen Fahrplan 

und positionieren sich als Ansprechpartner/in und 

Vertrauensperson im Unternehmen. Als Companion sind 

Sie das Bindeglied zwischen Mitarbeitern und 

Entscheidern. Ein gut implementiertes Gesundheits-

management unterstützt Sie und Ihre Mitarbeiter dabei, 

ihre lebens- und arbeitsweltbezogenen Anforderungen zu 

meistern und sich den sich ändernden Umwelt-

bedingungen anpassen zu können.

Vortrag, Einzel- und Gruppenarbeit, Fallbeispiele und 

Praxis-aufgaben, Erfahrungsaustausch und Best-

Practices.

Heike Schönmann, Expertin

PARLA GmbH & Co. KG

→ Nähere Informationen zu unseren 

Experten finden Sie auf unserer 

Webseite unter 

www.parla.de/experten

■ Grundlagen zum Gesundheitsmanagement

■ Rollenklärung

■ „Fahrplan“ zum Gesundheitsmanagement

■ Impulse zur Bestandsanalyse im Unternehmen

■ Impulse zur Zielgruppendefinierung

■ Psychische Gefährdungsbeurteilung

■ Tipps zur Umsetzung des BGMs im Unternehmen

■ Wie etabliert man BGM – Strukturen schaffen

■ Nutzen des BGM herausarbeiten

■ Maßnahmen zur internen und externen 

Kommunikation

■ Adressen und Tools

Sie erfahren, wie Sie das Gesundheitsmanagement Ihres 

Unternehmens vermarkten und den Nutzen für alle dar-

stellen. Ein weiteres Ziel ist der Austausch von Best-

Practices und der Erfahrungsaustausch im Allgemeinen.

INHALTE

14. - 15. Oktober 2020

vsl. Design Offices Heidelberg Colours

2 Tage, 10-18 Uhr

max. 12 Teilnehmende

1.190 EUR zzgl. MwSt.

Durch Geschäftsführung beauftragte Mitarbeiter.

https://www.parla.de/experten/

